Q-feber

Q-feber ir en si kallad zoonos, en sjukdom som

kan spridas mellan minniskor och djur. Den orsakas
av bakterien Coxiella burnetii. Bakterien dr mycket
motstdndskraftig mot yttre miljéfaktorer och kan
dirfor leva linge i det fria. Mianga djurslag, bland
annat not, fir och getter kan smittas och dé utgora en
smittkilla. Infekterade djur ir ofta symptomfria men
infektionen kan ocksa framkalla abort, oml6pningar
och dodfodslar/svagfodda avkommor.

Q-feber beskrevs 1 sin klassiska form forst hos
slakteriarbetare i Australien 1935 och fick sitt namn
efter “query fever” (query = friga, frigetecken)
eftersom man inte forstod varfor arbetarna insjuknade.

SYMTOM HOS DJUR

Infekterade djur kan abortera men det 4r ocksi vanligt
att man inte ser nigra symptom alls. I samband med
forlossning utskiljs stora mingder bakterier, vilket
medfor smittrisk for lantbrukare, veterinirer och

andra personer som kommer i kontakt med djuren.
Bakterien utsondras ocksi via mjolk. Det innebir att
opastoriserade mejeriprodukter kan utgora en smittrisk
for minniska.
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Vanligast dr dock att smittoverforing sker via luften
(damm). Smitta kan ocksi ske via direktkontakt med
infekterade djur och férorenade djurprodukter som ull,

ho6 och godsel.

Q-feber dr anmilningspliktigt hos djur ifall man pévisar
bakterien, men anmilan medfor inga dtgirder utéver
detta.

SYMTOM HOS MANNISKA

Sjukdomsbilden hos minniska varierar mycket. Helt
symptomfria infektioner forekommer, men ocksi en
influensaliknande bild med ihillande feber, huvud- och
muskelvirk. Man kan ocks3 fi lunginflammation med
hosta, brostsmirtor och andningsbesvir. Sjukdomen
varar i regel en till tre veckor. Det férekommer ocksi
komplikationer i form av leverforstoring och gulsot.
Vid den mest allvarliga, men minst vanliga, kroniska
formen av Q-feber kan hjirtklaffarna angripas. Gravida
kvinnor kan abortera. Den kroniska formen kan ocksa
blossa upp igen efter flera r utan symptom.

Q-feber dr en anmilningspliktig sjukdom enligt
smittskyddslagen sedan 2004. Fram till och med

»



2009 har endast ett fital av Q-feber hos minniska
rapporterats i Sverige och samtliga, med ett undantag,
har smittats utomlands. Men eftersom symptomen
kan vara vaga och dessutom lika av utan behandling si
finns det antagligen ett visst morkertal.

FOREKOMST | SVERIGE

Det var forst i borjan av 90-talet som man inség att
Q-feber faktiskt kunde finnas hos djur i Sverige. I

en studie pid minniska hittade man antikroppar mot
bakterien hos 29 procent av farigare, hos 13 procent
av veterinirer och hos 6-7 procent hos minniskor utan
kontakt med fir. Man gjorde sedan en undersokning
pa fir och n6t 1993, dd man pavisade en lig forekomst
antikroppar - hos tre av 1001 fir (0,3 procent) och hos
10 av 784 not (1,3 procent). Bakterien har pavisats i
moderkaka fran friska fir vid tvi tillfillen i tva olika
besittningar pd Gotland. Det var i besittningar dir
djurdgarna ocksa hade antikroppar mot smittimnet.
Det finns dven en rapport om ett inhemskt fall pa
mainniska dir personen hade rengjort en lada dir

man sen hittade bakterien i mogligt ho i en strobidd.
Under 2008/2009 genomfordes en screening
avseende antikroppar mot Q-feber i tankmjolk

frdn 1537 slumpmissigt utvalda notbesittningar.
Resultaten visar att forekomsten av antikroppspositiva
mjolkbesittningar idag ir cirka 8 procent. En
uppfoljande undersokning har genomforts bland
besittningar som hade antikroppar i tankmjolken.
Resultaten tyder pa att om antikroppar pavisas i
tankmjolk dr sannolikheten hog att man ocksa kan
pavisa bakterien. Under 2010 avser SVA att undersoka
forekomsten av Q-feber hos fir och get.

For ovrigt vet vi vildigt lite om hur vanlig sjukdom
orsakad av Q-feber dr i Sverige. Det ir troligt att den ér
underrapporterad hos bide minniska och djur.

HUR AR SITUATIONEN | ANDRA LANDER?

Under de senaste dren har man inom EU haft flera
utbrott av Q-feber, bland annat i Holland, Slovenien
och i Storbritannien. Sjukdomen har fitt 6kad
uppmirksamhet nationellt och internationellt under
senare tid. Bland annat har Holland just nu mycket

stora problem med Q-feber hos minniska, under 2009
bekriftades mer dn 2300 fall.

I slutet av 2006 rapporterades frin Danmark att man
pavisat Q-feber i flera jyllindska notbesittningar
med abortproblem. Vid en jimf6relse med prov

frin 2003 och 2004 bedomdes att forekomsten hade
okat. Man hade ocks] ett flertal fall av Q-feber bland

personer som varit i nira kontakt med infekterade djur
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(lantbrukare, deras familjer och veterinirer).

I Danmark har man sedan sett att forekomsten av
besittningar med antikroppar i tankmjolk dr mycket
hog, ungefir 60 procent.

DIAGNOSTIK

Vid utredning av nétbesittningar med fruktsamhets-
storningar (omlépningar, aborter, kastningar,
dodfodslar och svagfodda kalvar) ska Q-feber finnas
med som en differentialdiagnos. Diagnos stills i
mjolkbesittningar enklast genom att ta ett prov pa
tankmjolk, vilket i sa fall ska analyseras bide med
avseende pd antikroppar (ELISA) och arvsmassa (PCR).
Pavisande av agens i tankmjolken 4r en stark indikation,
men eftersom det finns méinga fler orsaker till abort och
notkreatur kan ha Q-feber utan att uppvisa symtom,

sd krivs pavisande av bakterien i aborterat material
(placenta, fostervatten, maginnehall frin foster) for
konfirmering. Serokonversion i parprover i anslutning
till abort dr ocksa starkt indikativt. Eftersom serum inte
ar ett bra material for pavisande av bakterien sa ir det
bista alternativet i kottdjursbesittningar att i tilligg till
blodprov i serumror ta vaginalsvabbar, sivida det inte
gér att ta mjolkprover.

PROVTAGNING

Med tanke pi att sjukdomen ir en zoonos och att
Coxiella burnetii kan ge allvarliga symtom (framfor allt
lunginflammation) hos minniska bor provet forpackas
pa ett sikert sitt.

Mjolkprov (tankmjolk eller individmjolk) kan anvindas
for pavisande av bdde antikroppar (ELISA) och sjilva
organismen (PCR). Tankmjolksprov tas efter avslutad
mjolkning och dd mjolken idr vil omrord. Fyll ett sterilt
provror, till exempel ett mjolkror, upp till en cm frin
kanten. Tag provet samma dag som det liggs pd posten.

For pavisande av agens ir prov pi vaginalflytningar,
efterbord eller maginnehall frin foster ocksi ett
alternativ. Som vaginalsvabb anvinds sirskilda
provpinngar, s.k. steril e-swab, som bestills frain SVA,
telefon 018-67 43 00. Efterbord och foster kan sindas
i sin helhet (se SVA:s hemsida for instruktioner);
alternativt tas prov frin kotyledon och/eller
maginnehill frin fostret.

Blod i serumror kan anvindas for pavisande av
antkroppar men ir inte limpligt for pavisande av agens.
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